
つつじヶ原ウオーク

阪口珠未先生と行く

アイヌ料理教室・摩周湖
屈斜湖・コタン・温泉

3Days

「白いダイヤ」と呼ばれる塩

2026年１１月14日(土)
漢方キッチン受講生優待価格 8名より出発決定

お一人様（3日間）

９９,000(税込)円（一般価格1２8,000円）
1人部屋追加：11,000円（税込）

●釧路空港（1０:30）又はJR釧路駅（11:15）集合羽田空港より、
JAL,ANA.エアドウの釧路線の朝一便を各自ご予約下さい。（申し
込み後、ご案内します）

阿寒摩周国立公園の中心に位置し、世界屈指の透
明度を誇る「摩周湖」や、日本最大のカルデラ湖
「屈斜路湖」を有する弟子屈（てしかが）町。
本旅行では、その大地を舞台にアイヌの人達の協
力により地域素材を生かした料理教室と文化の神
髄を学びます。
その他、北海道ならではの牧場体験、日本昆布協
会大使をお招きしての”北海道昆布”の魅力など、
全てが特別アレンジの“本物の食と文化を体感す
る北海道旅行”です。

北海道！

摩周湖、屈斜路湖、アイヌ集落コタン、硫黄山（活火山）
川湯温泉２泊（温泉街を湯の川が流れる）、釧路湿・釧
路の味覚を堪能！「釧路の台所和商市場」

世界有数の透明度 摩周湖（国立公園）第2回2026年秋版

【主な訪問地】



┃

ツ ア ー 概 要
【アイヌのおかあさんから学ぶ、命をいただく知恵～料理体験】

アイヌ料理は北海道の先住民族であるアイヌの暮らしの中で育まれてきた、自然と共生す

る食文化です。山や川、海の恵みを余すことなく使い、素材の力を引き出す調理法が特徴

です。アイヌのお母さんたちによる今回だけの特別料理講座を開催します。

予定メニュー：◆チェプ・オハウ（と野菜のアイヌの汁）◆【シケレベ】の和え物）◆エハ・アマム（土豆と

いなきびのご飯）◆シコロ（キハダのお茶）◆山菜など

【日本昆布協会昆布大使による～北海道昆布と料理活用についてのお話】
荒井孝幸さん（日本昆布協会昆布大使）をお招きして、昆布の活用、魅力など、料理の観点
活用などを学びます。

【大草原～渡辺体験牧場】
摩周湖、屈斜路湖の近く、摩周山麓の草原に70haの土地と120頭の乳
牛を持つ牧場です。“ザ・北海道の景色”の中で酪農体験、オーナーに
よるトーク特別解説を楽しみます。

【つつじヶ原自然散策路ウオーキング】
川湯温泉からアトヌサプリ（硫黄山）レストハウスまで、約２Kｍのウオーキング
（平坦）を楽しみます。途中薬草の解説案内等もあり、大自然を体験します。

漢方キッチン優待申込はこちらから┃
以下のメールアドレスに「漢方キッチン優待申込」の件名で、お名前・住所・お電話番号

メールアドレス・申込人数・1人部屋（希望の方のみ）を記載の上、メールをお願いします。

◆メールアドレス：gtssij04@gmail.com

（今後の連絡メールになりますので受信できるようにし設定をお願いします）

◆問い合わせ電話番号070-8325-3351

◆担当者：グローバル観光戦略研究所 松本秀信

◆企画：ネイチャー＆カルチャーツアー

株式会社漢方キッチン代表 日本中医学院特別講師

文部省国費留学生として、北京中医薬大学で中国医学

を学ぶ。東京・恵比寿にて、 薬膳スクールと薬店、 (株)

漢方キッチン運営。「100年使える身体」を作る、楽しく、

おいしい薬膳の普及活動を行う。テレビ、ラジオ、新聞へ

の出演実績も多い。『老いない体をつくる中国医学入

門』（幻冬舎新書）、『薬膳せいろ蒸し』（自由国民社）

『いつもおいしい！10分薬膳常備菜』（日本文芸社）な

ど著書10冊以上。

漢方薬膳研究家 阪口珠未の紹介



ご旅行期間： 2026年 11月14日(土) 〜 11月16日(月)

宿泊 川湯温泉観光ホテル
→ ご案内・ご注意 ←
行程は天候・交通事情等により

変更となる場合がございます。

項目 内容

同行講師 阪口珠未先生

ガイド 松本秀信(釧路空港より同行)当日携帯：07083253351

協力 アイヌの方々、渡辺体験牧場、川湯観光ホテル、ノーザンプライム 他

温泉：源泉かけ流し。露天風呂あり（２４H）

設備：タオル、シャンプー、リンス、

歯ブラシ、浴衣、シャワーキャップ 等

日付 時間 スケジュール 食事

10:30
釧路空港到着口集合（建物内ベンチ）11:15JR釧路駅前
ロータリー前付近

×

弟
子
町
内

ア
イ
ヌ
料
理

12:00 昼食（弟子屈町内）

13:30 屈斜路湖、コタン経由、川湯温泉へ移動

14:00 川泉湯温にて、昆布に関するお話とレクチャー

15:30 川湯ふるさと館にてアイヌ料理教室と夕食

21:00 ホテル着

9:00 川湯ビジターセンター見学

ホ
テ
ル

弟
子
屈
町
内

川
湯
温
泉

9:15 硫黄山ハイキング（約２Km）平坦

11:30 硫黄山見学（～12:00）

1３:30 渡辺体験牧場・牧場体験と酪農に関する説明

15:00 摩周湖へ移動。見学。

17:30 川湯温泉着。夕食。

８:45 屈斜路湖・コタン経由釧路へ。

〇 ×

途中釧路湿原見学

12:00 釧路和商市場見学、各自市場内で昼食

14:30 釧路空港へ移動。（釧路駅で下車可能）

15:30 釧路空港着 解散

11/14
(土)

１Day

11/15
(日)

11/16
(月)

２Day

３Day



北海道の昆布に情熱を燃やす熱血オヤヂ。
北海道の昆布の魅力をみなさんにお伝えし、日本

https://arachinpapasan.fc2.net/の食文化の素晴らしさを発信してま
す。北海道で水揚げされる昆布の品質管理と新たな生産流通、
生産者と消費者をつなげていける自由な環境づくりが目下の課

題です北海道の昆布に情熱をください。

https://arachinpapasan.fc2.net/
。昆布の品質に関することなど何かありましたら氣軽にお声が

けください。

ご 案 内

11月の弟子屈（川湯・摩周エリア）は、
天候にもよりますが、首都圏の12月の
イメージです。
1. 服装の基本：重ね着。
2. アウター（必須）:ダウンジャケッ

トなどの防寒着（寒暖差があります
ので重ね着）手袋など

【 気 候 】

――2日目のハイキン グについて ――

ホテルよりつつじヶ原自然散策路を歩き、硫黄山まで歩きます。ほぼ平坦（約２ｋM）。

※不安な方は、隣接する歩道も歩けます。体力に自信のない方など前日にご相談に乗りますのでご安

心下さい。（地図上の赤い線を歩きます）

装備：運動靴（防水）、折り畳み傘、水が入る程度のリュック等。

川 湯 温 泉

硫 黄 山

――１日目の昆布のお話とレクチャー

北海道の昆布に情熱を燃やす熱血オヤヂ。

北海道の昆布の魅力をみなさんにお伝えし、日本の食文

化の素晴らしさを発信。北海道で水揚げされる昆布の品

質管理と新たな生産流通、生産者と消費者をつなげてい

ける自由な環境づくりが目下の課題。昆布の品質に関す

ることなど実演を交えた講義経験多数。

荒井孝幸さんの紹介

https://arachinpapasan.fc2.net/昆布のことなら「こんぶログ」
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